SINAVDA NETLERI ARTTIRMAK iCIN YAPMANIZ GEREKENLER

Sinavda, bilmek kadar bilgiyi soruda kullanabilmek de 6nemlidir. Clinkii cogu 68renci, genellikle bu
teknikleri uygulamadiklari icin cevabi bildikleri halde soruda yapamazlar. Ve sonucta sinavdan sonra
“Aslinda ben 5-10 net daha fazla yapabilirmisim, bu cevaplari biliyordum ama nasil ka¢irdim hayret”
derler. Bu nedenle aslinda sinavda insanlarin basina bela olan sorular bilmedikleri degil, bilip
yapamadiklar1 sorulardir. Ciinkii o sorular: bilirsiniz ama teknik hatalar yaptiginizdan dolay1 yanls
yaparsiniz. Iste asagidaki teknikler, sizin netlerinizi artiracak ve bilginizi soruda tam olarak
kullanmanizi saglayacaktir.

Sinavda nereden baslamaliyim?

Her seyden once sinavda denemelerdeki aliskanliginiz neyse oradan baslamaniz lazim. Bununla
birlikte, sizin i¢in puan olarak hangi ders daha yiiksekse kesinlikle o dersten baslamalisiniz.

Sorulara nasil konsantre olabiliriz?

Size bir sinav icin gereken en temel soruyu soruyorum: Sinavda hangi soruya odaklanilir? Sinavda,
sadece ¢0zdiigliniiz soruya odaklanirsiniz. Bir 6nceki soru ya da bir sonraki soru sizi hig
ilgilendirmez. Ciinkii sinavi birer soru birer soru yaparak kazanirsiniz. Sinavi bir biitiin olarak
gormeyin. Her bir soru sadece bir sorudur.

Ka¢ soru yapmaniz gerekiyorsa sinavi o kadar parc¢aya béliin..

Ornegin LGS’ ye girecek 8. smif 6grencileri smnavi 90’a boélmeliler. Yani sinav 90 ayri sorudan
olusmaktadir. Ve her bir soruya ayri ayr1 konsantre olun... Clinkii biitiin sorular birbirinden
bagimsizdir. Bir biitiinii parcalara boldugiintizde hem daha rahat olursunuz hem de daha konsantre
olursunuz. Konsantre olmanin anahtari simdide olmaktir. Simdide degilseniz ya ge¢mistesinizdir ya da
gelecektesinizdir. Bu nedenle sinavda sorulari ¢ozerken kendi kendinize “Simdi 10. sorudayim, simdi
11.sorudayim” diye telkinde bulunun. Bu sizi ¢6zdigiintiz soruya etkin bir sekilde odaklayacak ve
konsantrasyon giiciintizii artiracaktir.

Sinavda dikkatsizliklerin en temel sebebi, soruyu okurken goziin cevap siklarina takilmasidir. Bu da,
sorular1 gerektigi gibi anlamamizi engeller. Ciinkii zihin konsantre oldugu zamanlarda sadece bir
noktaya sabitlenir. Hem soruya hem cevaba bakarsiniz hem soruyu hem de cevabi tam olarak
anlayamazsiniz. Onemli noktalar kagirirsiniz ve sinavdan sonra “Aa hayret, “degildir”i fark etmemisim,
“cikarilamaz” ifadesini atlamisim” gibi climleler soyleriz. Bu nedenle sinavda sadece ¢6zdiigiiniiz soruya
odaklanin. Daha da ileri gidersek sinavda hangi soruyu ¢oziiyorsaniz o sorunun soru kismindaysaniz
soru kismina odaklanin cevap kismi o anda sizi ilgilendirmez. Cevaba gectiginizde cevap kismina
odaklanin.

Siklar1 sonuna kadar okuyun

Bir soru son sikta biter. Cevaplari kesinlikle sonuna kadar okuyun hi¢bir cevaba baliklama atlamayin.
Bilgi sorularinda, dikkatsizlik oraninizi en aza indiren en etkin yontem, okurken, cevaba elinizi ya da
bir kagit parcasini kapatmaktir. O zaman isteseniz de gozilinliz cevaba kaymaz, soruyu tamamen
okursunuz ve en etkili bir sekilde anlarsiniz.

Onemli bilgilerin altim ¢iz

Sorulardaki 6nemli bilgilerin altin1 c¢izerseniz gorsel dikkatinizden kacan bilgiler dokunsal
dikkatinizden kacmaz.



Bir sorudaki en 6nemli ifade nedir diye sor?

Bir sorudaki 6n 6nemli ifade en son ifadedir. Soruda neyin istendigi ¢ogunlukla en son ifadede
belirtilir. Bu ifadeyi balon icerisine alarak 6zel olarak dikkatinizi verin. Clinkii beynimiz, cogunlukla
“degildir, cikarilamaz” gibi olumsuzlama ifadelerini olumlu algilamaya egilimlidir. Ve olumsuzlamalar
dan dolay1 ¢ok sayida soru kagirilir.

Problem sorularini nasil okumali?

Bu sorulardaki verileri mutlaka yanlardaki bosluklara yazin ve ¢ozerken biitiin islemlerinizi
zihninizden degil, yazarak yapin. Boylelikle islem hatasi yapmazsiniz.

iki s1ikka indirdim ama hangisi dogru?

Bilgi sorularinda, iki sikka indirdiginizde, ¢ogunlukla ilk akliniza gelen dogrudur. Kesin, ylizde ytliz
emin oldugunuz bir mantiga dayanmadan ilk akliniza gelen sikki degistirmeyin veya gerekirse soruyu
tekrar okuyun. Bunu denemelerden de bilebilirsiniz. Istisna da olsa bunun tam tersi olan arkadaslarimiz
da vardir ve onlar kendilerini bilirler.

Uzun paragraf sorularini nasil okumali?

Bu sorulari 6nce soru boliimiinden baslayarak okuyun. Yani 6nce soru boliimiinti okuyun sonra bu
bakis acisiyla paragrafi okuyun. Ve 6zelikle bu sorularda ¢eldiricilerin ¢ok oldugunu bilerek sorulari
¢ozun...

Hatirlayamadigimiz sorulari nasil gecebiliriz?

Hatirlayamadiginiz sorulara daha sonra donmek icin yanina bir soru isarete koyun ve gecin. O soruyu
sonra hatirlayabilirsiniz. Ancak, o soruda zaman kaybederseniz daha rahat yapabileceginiz sorulari
kacirabilirsiniz. 8. siif 6grencileri TEOG sinavinda yanlis cevaplar dogru cevabi etkilemedigi icin bos
soru birakmamalidir.

Sorulara yaklasim nasil olmali1?

Sorular1 ¢ozerken sorunun ne istedigi onemlidir. Siz “Soruda bir hinlik var mi1 acaba” diye
disiindigiiniizde  sorunun  sizden  istemedigi  bir mantiga kaymaya  baglarsiniz.
Sorulara 6nce diiz, basit bir mantikla yaklasin ve sorunun sizden ne istedigine yogunlasin.

Sinavda nasil dinlenelim?

Sinavda her bir béliimii bitirdikten sonra 5-10 saniye dinlenebilirsiniz. Ayrica sinavin yarisinda da
yine 20-30 saniye dinlenebilirsiniz. Bu dinlenme siirelerinde; Gozlerinizi kapatin ve gozlerinizi
dinlendirin. Derin nefes alin biraz icinizde tutun ve yavasc¢a verin. Suyunuzdan i¢in. Kaslarinizin tizerine
masaj uygulayin. Etrafinizdaki kisileri rahatsiz etmeden gerinin. Kendinize, “her sey iyi gidiyor” gibi
pozitif telkinlerde bulunarak kontroliin elinizde oldugunu hatirlayin...
Unutmayin, iyi dinlenirseniz daha konsantre ve rahat olursunuz. Bu da size daha ¢ok net yaptirir. .

UNUTMA
Her testte cevaplayamayacaginiz kadar zor olan sorular bulunabilir. Bu tip sorularin moralinizi
bozmasina izin vermeyin.



